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第二岩崎病院 通所リハビリ

当院デイ利用者の改善例

手指の震えやすくみ足があり、転
倒による骨折も経験され、家族の
付き添いが必須だったが、受診を
勧め、投薬開始となり独歩可能に

経過
利用開始時 通所リハ開始時の身体評価時に、手指の震

え、すくみ足が出現。パーキンソン病が疑わ
れること説明。病院を勧める。

【通所リハビリの内容】
通所リハ週1回 １時間のみ利用。

身体のストレッチ、筋力トレ、立ち上がり練習、傾
斜台でアキレス腱ストレッチ、自転車エルゴなど

１か月後 受診の結果、パーキンソン病が判明。

内服治療も開始となり、歩行時のすくみ足少
なくなる。

2か月後 夜のトイレも家族が付き添わずに一人で行け
るようになる。

6か月後 ６分間歩行距離も利用開始時に比べ100ｍ増
え、外出も楽しまれている。

ｖ

今後のイベント

トピックス

すくみ足とは

リハビリのポイント
利用開始時に体力測定をしている際に、明らかに手の
震えや、歩こうとするときに一歩目が出ない状態だったた
め、脳神経内科の受診を提案しました。

病名が判明してからも、それまでの活動性低下により、
全身筋力低下し、フラツキ強く、常に家族が付き添っての
移動でしたが、昼夜ともに一人でトイレにも行けるように
なり、屋内外とも歩行も自立しました。

【１日コース】と【半日コース(午後)】の

空きが残り僅かとなっていますが、お
気軽にお問い合わせください！

2026年6月9日（火）
 『フルートデュオ慰問演奏会』

「すくみ足」は、パーキンソン病患者
に特有の歩き方で、歩き始めの一歩
がなかなか出ない状態です。

背中の筋肉や足のすねの筋肉など
が硬く使いにくくなりやすく、それらを
ストレッチしたり、軽くつま先を上げ
る運動をしたり、メトロノームを使っ
てリズム良く歩いたり、棒を跨ぐ練習
で、視覚的に運動範囲を認識して動
かすことが必要です。
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1日のながれ
要支援の方もご利用可能です。
要介護の方と同様に、個別リハビリや入浴提供
を実施させていただきます！
送迎エリアや提供時間などお気軽にご相談くだ
さい。

月 火 水 木 金

１日コース
9：30～16：00 △ △ 〇 △ △
半日コース(午前)
9：30～12：00
送迎なし

〇 〇 〇 〇 〇
半日コース(午後)
13：30～15：30
送迎あり(要相談)
※一身田豊野・中野・平野・栗真中山町周辺

× × × × 〇

9：00～10：00 〇 × 〇 × 〇

10：00～11：00 〇 × 〇 〇 〇
11：00～12：00 × 〇 〇 〇 ×

１
時
間
コ
ー
ス(

送
迎
な
し)

〇空きあり ×空き無し △条件により利用可

8：30～ お迎え※乗車前に体温測定を行います

9：30～ 健康チェック(血圧・脈拍…)

9：45～ 入浴・リハビリ・脳トレ

11：40～ 口腔体操

12：00～ 昼食

12：30～ 口腔ケア

13：30～ 集団体操

13：45～ リハビリ・レクリエーション

15：00～ おやつ・体操

16：00～ お送り

新規利用者募集中

体験利用

体験利用無料キャンペーン中です！
体験利用では個別リハビリや入浴提供は実施
できませんが、集団体操やレクリエーション等に
ご参加いただけます。

空き状況 (令和８年６月１日現在)
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